Titul Jihoc¢eska sestiicka 2024 putuje na Zdravotné socialni fakultu Jiho¢eské univerzity
a na Stfedni zdravotnickou §kolu v Ceskych Budéjovicich

Devaty roénik soutéze JihoSeska sestticka 2024 se v sobotu 5. fijna odehral v Ceském Krumlové. Své
praktické dovednosti a teoretické znalosti v ni pfedvedli ve dvou kategoriich studenti zdravotnickych
$kol. Prvni kategorie je uréena pro studenty tfetich roénikii VOS a VS, oborii vieobecna sestra,
porodni asistentka a zdravotnicky zachranai. Druhd kategorie patii studentim ctvrtych rocniki
sttednich zdravotnickych Skol, oboru praktickéd sestra. Soutézi Ctyfclenné tymy, kterych se letos do
Krumlova sjelo Sestnact.

V prvni soutézni kategorii si nejlépe vedl tym ze Zdravotné-socialni fakulty Jihoceské univerzity pod
vedenim kapitanky Kristyny Daithelové. Stribrnou pricku obsadil tym ze stejné Skoly pod vedenim
Matgje Ondry a tieti piicka patfi tymu z Vy$si odborné 8koly zdravotnické Ceské Budgjovice s
kapitankou EliSkou Zemanovou. ,, Nejvic nam v soutézi pomohlo, Ze jsme sehrani, zname své silné i
slabé stranky. Dobre jsme odhadli, kdo z nds ma resit u konkrétni discipliny teoretickou cast, kdo
praktickou a je z toho krasné vitézstvi,*“ hodnotila uspéch svého tymu, ktery je i absolutnim vitézem
leto$niho ro¢niku soutéze, kapitanka Kristyna Danhelova. Ke studiu zdravotniho oboru ji motivoval
serial Dr. House.

Ve druhé kategorii, ktera je urcena studentim stfednich zdravotnickych $kol, budoucim praktickym
sestram, zvitdzil tym ze Stiedni zdravotnické $koly v Ceskych Budgjovicich, jehoz kapitanem byl
Jindfich Roschl. Druhé misto pfipadlo tymu ze SOSZ a SOU Cesky Krumlov s kapitankou Eliskou
Jichovou a z tfeti pricky se raduje tym SZS Jindfichiiv Hradec s kapitankou Anezkou Simonovou.
., Nijak zvlast jsme se nepripravovali. Mame diky nasi pani tridni ucitele spoustu znalosti, tak jsme si
rekli, zZe je tady vyuzijeme. A vyslo to. Dulezité bylo, Ze se umime domluvit a spolupracovat. Rychle se
prizpuisob dané situaci, “ shodl se vitézny tym Jindficha Roschla, jehoz ¢leny ¢eké na jafe maturita a
vsichni zvazuji dalsi vysokoskolské studium.

Soutézni discipliny byly pfipravené tak, aby odpovidaly odborné a praktické ptipravé, kterou
studentky a studenti ve $kole absolvuji. Mély tak v soutézi ukazat, jak si poradi s resuscitaci, zda
poznaji nastroje pro gynekologické zakroky, jak zvladaji ptipravu pomicek pro krevni transfuzi nebo
predoperacni piipravu pacienta.

Soutéz Jihoceska sestficka roku je urend budoucim vSeobecnym a praktickym sestram. Jejim
smyslem je ptredstaveni budouci profese v konkrétnim lizkovém zdravotnickém zafizeni a podpora
spoluprace mezi jihoceskymi nemocnicemi a zdravotnickymi Skolami. ,, Chceme, aby soutéz byla
prinosem jak pro nemocnici, kterd ji porada, tak pro soutézi. Budouci sestricky pozmnaji konkrétni
moderni jihoceskou nemocnici a vyzkousi si, zda by se jim prdce v takovém zarizeni libila. Vedeni
nemocnice si zase miize vytipovat potenciondlni zaméstnance, kterym by rado nabidlo zaméstnani, *
uvedl autor projektu, pfedseda piedstavenstva Nemocnice Prachatice, a.s., a ¢len ptedstavenstva
JihoGeské nemocnice, a.s., Ing. Michal Carvai, MBA, V soutézi byly letos zastoupeny viechny
jihoCeské stiedni, vyssi odborné a vysoké skoly se zdravotnickymi obory, které v regionu pusobi, a to
véetné detaSovanych pracovist stfednich $kol v Prachaticich a Strakonicich.

Soutézici v Ceském Krumlové plnili 12 disciplin. Vétsina se skladala jak z testu teoretickych znalosti,
tak praktickych dovednosti. ,, Kolegové se snazili pripravit poutavé a zajimavé soutézni discipliny.
Myslim, Ze se jim to povedlo. SoutézZici byli také skvéli. Maji zapal a energii, ktera je pro praci ve
zdravotnictvi potrebnd. Jsou do praxe dobre pripraveni a jisté najdou uplatnéni Vv nékteré

Z jihoCeskych nemocnic, idedlné v té ceskokrumlovské.” uvedla za organizatory akce Mgr. Maria
Vyhlidalova, MBA, hlavni sestra ¢eskokrumlovské nemocnice.



Soutéz letos organizovala Nemocnice Cesky Krumlov, a.s. ve spolupraci s Jihogeskymi nemocnicemi,
a.s., a JihoCeskym krajem. Konala se v sobotu 5. fijna. Zastitu nad ni pfevzal prof. MUDr. Vlastimil
Valek, CSc., MBA, EBIR, ministr zdravotnictvi Ceské republiky, Mgr. Alice Strnadova, MBA, hlavni
sestra CR, MUDr. Martin Kuba, hejtman Jiho&eského kraje a Alexandr Nogrady, starosta mésta Cesky
Krumlov.

Jihoceska sestticka ,,putuje” od roku 2015 po jihoCeskych nemocnicich. Prvni ro¢nik se konal
v Prachaticich, druhy v Ceském Krumlové, nasledoval Pisek, Strakonice, Tabor, Ceské Budg&jovice a
Jindfichiv Hradec. Loni se vratila opét do mista svého zrodu, do Prachatic, letos ji organizovala
Ceskokrumlovska nemocnice a piisti rok se mohou soutézici t&it do Nemocnice Dacice, a.s.
Podekovani patii vSem partneriim soutéze, diky kterym se mohlo klani uskute¢nit.
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